
様式第 4 号（第２１条関係） 

 

むつ市地域おこし協力隊活動状況報告書 

 

むつ市長 山本 知也 殿 

 

隊員氏名 圓山 遊夢 

 

次のとおり活動したことを報告します。 

【活動報告月：２０２６年 5 月分】 

 

１．実施した活動の概要・状況 

 5 月度は今年度の事業である魚料理教室が始まった。子どもの部、大人の部共に昨年度より多くの参加者に来

ていただいた。また、脇野沢地区での放課後みらい塾事業や、牛の首農村公園で開催した「第六回水の生き物

探し隊！」など地域の子供たちと学び触れ合う機会が多かった。そして夏に向けてのカヤック体験やマリンア

クティビティ事業の準備として、実際に海に入り、安全確認や指導方法についての確認も行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

           

                 

 

  

脇野沢地区 放課後みらい塾 

【5 月 30 日 (土)】 

牛の首農村公園 

第六回水の生き物探し隊！ 

【5 月 17 日(日)】 



（主な活動） 

◇5 月 22 日(金)  川内地区 漁師の森植樹祭 

 毎年開催されている川内町漁業協同組合が主催となり開催されている「漁師の森植樹祭」に今年度も参加さ

せていただいた。今年度は、川内町の名産であるホタテが不良であることから、より海を豊かにするために豊

かな森を育てるというこの取り組みは一層重要であると感じた。300 本ほどの苗木を様々なむつ市の団体の方と

協力し植樹した。豊かな海のため、これからもできることを続けていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇5 月 24 日(日)、31 日(日)  魚料理教室事業 

 昨年度から引き続き行っている「魚料理教室事業」。5 月度は、川内公民館と中央公民館にて、大人の部と子

供の部を 1 回ずつ開催した。今年度は、募集枠を増やしたところ昨年度を超える、13 人(大人の部)と 17 人(子

供の部)の参加者が教室に来てくださった。大人の部では、捌いた魚を使ってのメインとなる主菜に加え、ご飯

ものや、汁物も加えた教室とした。子供の部では、魚を捌く体験に加え、食用の着色料を使っての魚拓も同時

に行ったところ講評であった。今後も事業は続いていくため頑張っていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苗木を植える様子 

アジを捌いている参加者 参加者の前で教えて

いる様子 

設置された大漁旗 

魚拓を取る参加者 

植えた苗木 



２．翌月（6 月）の活動予定 

 

7 日(日)   防災士会主催家具の固定講座 

9 日(火)   川内小学校ゲストティーチャー  

10 日(水) 大湊高校来館、川内での活動、自然についての講話 

13 日(土) あおもり UIJ ターン動画撮影  

20 日(土) お魚料理教室子供の部 

25 日(日)、26 日(木)  脇野沢小学校防災学習 

27 日(土) 放課後みらい塾 

28 日(日) 第 1 回川内町モルック大会 

30 日(火) 川内小学校ゲストティーチャー 


